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Garance poskytovanvch sluzeb v odlehovacich sluzbach Berenika
pro zajemce

Co mi odlehCovaci sluzby nabizi

V odlehcéovacich sluzbach muzu byt, kdyz:

mi bylo 10 let (na dopoledne s odpoledne jako kdybych chodil do skoly nebo do
prace)

bylo mi 12 let (na cely den i noc)

bydlim ve Vysokém Myté nebo v Pardubickém kraji

rodice si potfebuji odpocinout a ja chci zkusit byt saim jinde nez doma a néco se
naucit

dodrzuji pravidla a povinnosti, kterd mi vysvétli

cely rok, kazdy den 24 hodin denné

V odlehcovacich sluzbach nemohu byt, kdyz:

je tam uz plno (to budu muset pockat, az nékdo skonci)

bych chtél/a, aby pro mé délali nebo mé ucili néco, co ned¢€laji, nenabizi
potiebuji, aby mi v pribéhu dne pomahal doktor

nezvladam své chovani a mohl/a bych ubliZit sobé nebo jinym lidem

potiebuji, aby se mnou byla stale n¢jaka osoba, aby mé nekdo stale hlidal

162_S 2013 Os 2



javascript:void(null);

Kdy miizu v odlehéovacich sluzbach byt?

e Vv ambulantnich odlehcovacich sluzbach mizu byt kazdy den od 7:30 hodin
rano do 15 hodin odpoledne a 5 dni v tydnu, od pond¢li do patku

y 11 12 1 Ponddli odlehcovac sluzby
10 o A 2 Utery odlehcovaci sluzby
LA : — Stieda odlehdovaci sluzby

| 9 f} ,‘ _— 3 Ctvrtek odleh¢ovaci sluzby

3 B ‘ Patek odleh¢ovaci sluzb
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e V pobytovych odlehcovacich sluzbach mizu byt béhem roku cely den a
celou noc ( takze tu budu spat ) ale nejdéle 3 mésice v kuse a nebo jak si
sjedndm v dohodé.

VY

UNOR

@

RIJEN

LISTOPAD | PROSINEC

162_S 2013 Os 3



Pracovnici se ke mné budou chovat:

e budou m¢ brat takového jaky/a jsem
¢ budou m¢ brat jako partnera, to znamena, ze
e budu moct fikat svilj ndzor
¢ budu moct fikat, v ¢em chci pomoc a v ¢em ne
e zajisti mi, abych se tam citil/a bezpecné
e budou mi pomahat ve vécech, které nezvladnu
e nebudou za me dé€lat véci, které dokazu sam
e znat moje prava a povinnosti a chovat se podle nich
e budou mé podporovat, abych mohl/a a délat stejné véci, jako dé€laji lidi stejné
stafi jako ja
e budou m¢ pomahat, abych co nejvic véci zvladl/a sam, byl/a co nejvic

samostatny/a a nemuseli mi pomahat ostatni lidi

Jaka budu mit prava:

e pravo na informace — pracovnici mi musi fikat o vSem, co se mé& tyka,
nevyzvidaji na mé véci, které nepottebuji védét

e pravo na bezpeci a ochranu mé osoby — pracovnici se staraji, aby se mi
néco nestalo a abych se nebal/a

e Pravo, aby o mé pracovnici nemluvili mimo Bereniku — pracovnici o m¢
nemluvi s nikym, kdo se mnou nepracuje

¢ Pravo na to, aby mé nikdo nikde nezaviral a abych mohl Fikat, co si preju
a potiebuju
e pracovnici nezamykaji dvete
e pracovnici m¢ nikam nezaviraji samotného
e kdyz mizu po Vysokém Myté chodit sam, mizu odejit z Bereniky,
kdy chci
e kdyz to nezvladdm sam, tak pracovnici zavolaji rodi¢lim, aby si pro
m¢é prisli
e pracovnici poslouchaji a respektuji moje ptani a potieby
e pravo na diistojné chovani a soukromi
e pracovnici mi netykaji (nefikaji mi ahoj) dokud mu nefeknu, ze

162_S_2013_0Os 4




¥

mize

e pracovnici ze m¢ nedélaji dité (jednaji se mnou podle toho, kolik mi
je rokit)

e kdyz pouzivam vozik a pottebuju, aby mé nékdo vezl, vzdy mi
pracovnik fekne, Ze m¢ nékam poveze a zepta se, jestli chci

e kdyz mi pracovnici pomahaji pii jidle nebo na zachodg¢, tak mi
zajisti, abych se nemusel/a nestydét

e pravo na to, aby mé pracovnici brali takového, jaky jsem
e pracovnici mi nenadavaji za to, Ze jsem pomaly, Ze mi néco nejde,
Ze néco neumim
e pomahaji mi jen s tim, co neumim, ned¢laji véci za mé

e pravo na to, délat to co ostatni — pracovnici me¢ nechaji délat véci, které
d¢€laji ostatni, ale pomahaji mi nebo mé uci, jak to mam délat, aby se mi néco
nestalo

e pravo si stéZovat — miizu fict, Zze se mi néco nelibi a nemusim se bat, ze se na
me bude n€kdo zlobit

Jaké budu mit povinnosti:

e platit penize za to, ze mi pomahaji

e kdyz se dohodnu na tom, co budu délat, tak na tom budu pracovat
e chovat se podle pravidel, ktera mi pracovnici feknou

e davat na sebe pozor, aby se mi néco nestalo

e fict pracovnikiim, kdyZ mi neni dobfe nebo kdyzZ se zranim

e necublizovat sob¢ ani jinym, chovat se k ostatnim hezky

e 0 svych kamaradech nebudu mluvit s cizimi lidmi

Pracovnici udi i cizi lidi, aby se ke mné tak chovali.
A mé, abych to tak chtél/a.

V odleh¢ovacich sluzbach budu mit:
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e kli¢ového pracovnika

to bude pracovnik, ktery toho o mn¢ bude véd¢Et nejvic, a spole¢né budeme
vypracovéavat individuélni plan

Individualni plan
e vypracujeme spolecné s klicovym pracovnikem

e Dbude v ném napsano, v ¢em potfebuju pomoct a co se vS§echno chci naudit

Pracovnici mi nabizeji pomoc a radu:
a) Pomoc pri zvladani béZnych ukoni péce o vlastni osobu:

1) Pomoc pri svlékani a oblékani véetné specialnich pomiicek

kdyz to nezvladam sam/a, tak mi pracovnici pomohou se svlékanim a
oblékanim bundy, svetru, ¢epice, bot, rukavic apod.
e pomohou mi vzdy, kdyz ptijdu do stacionate nebo kdyz nékam ptijdeme

celé oble¢eni mi pomohou pievléct jen, kdyz plijdeme na télocvik, plavat nebo
kdyz si obleCeni umazu

2) Pomoc p¥i piresunu na liZko nebo vozik
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kdyz pouzivam vozicek a nezvladnu si sdm piesednout na WC, na zidli, na
postel
na zachod mi pracovnici pomohou vzdy, kdyz to budu pottebovat

na postel mi pomohou 2x za den

3) Pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve
vnitinim i vnéjSim prostoru

KdyZz sam nemizu najit néktera mista (mistnosti) v budové, nepamatuju si,
kde jsou, tak mi pracovnici vzdy pomohou

Pracovnici mi také vZdy pomohou, kdyZ pouzivam berle nebo vozic¢ek a sam/a
nezvladam chodit po budové

Pomohou mi také, kdyz se bojim sam/a chodit po schodech

EET = [ =

4) Pomoc a podpora pii podavani jidla a piti
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e Kdyz si sam/a nedokazu vyndat svacinu nebo pfipravit piti a nebo kdyz
potiebuju pomoct nakrmit, tak mi pracovnici 1X nebo 2x za den pomtzou

e Kdyz to sam/a nezvladnu, tak mi pracovnici pomiizou i pii ob&éd¢

e Pomiizou mi pfinést jidlo a piti, nakréji mi jidlo (maso a brambory) a kdyz
potiebuju, tak mé 1 nakrmi

e Pomuzou mi také s tim, abych se neumazal/a

b) Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu

1) pomoc pri ikonech osobni hygieny

2) pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty

e Kdyz sam/a nezvladam si umyt ruce nebo oblicej, tak mi pracovnici vzdy
pomiiZzou

e kdyZ se cely/a umazu a budu pottebovat vysprchovat, tak mi pracovnici
pomuzoul za den

e Pomohou mi s ¢isténim zubu
e Pomohou mi také s ué¢esanim vlasu
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3) Pomoc pfti pouziti WC

"4

e kdyZ sam/a nezvladam néco na zachod¢, tak mi pracovnici vzdy pomiizou
'|

Kdy mi pracovnici pomohou

dopoledne | odpoledne | vecer

Pondéli - nedéle

W(C dle potteby

Hygiena myti rukou dle potiteby

Prevlékani — bunda, svetr, Cepice, boty max 6x
Presednuti z voziku na WC dle potieby, na zidli 2x, na
postel 2x

c) Poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajiSténi stravy

Pracovnici mi zajisti obéd nebo vecefi (b€Zné a dietni strava v rozsahu nabidky)
v Domov¢ pro seniory Ledax Vysoké Myto.

Budu si muset s sebou vzit jidlonosice.
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e snidani a sva¢inu mi piipravi nebo mi pomiiZou ji ptipravit kazdy den od 6:30
do 7:30 hodin, odpoledne v 15:00 — 15:30 hodin

e Vv sobotu a v ned€li mi piipravi nebo mi pomizou piipravit i obéd
od 11:00 do 13:00 hodin

\
\

dopoledne odpoledne

Nedéle
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d) Poskytnuti ubytovani:
1. ubytovani

tam mit;

]

Budu bydlet na pokoji a budu
N

2. uklid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho pradla a oSaceni,
Zehleni:

e Kdyz budu pottebovat uklidit a nebudu to umét, pracovnici mi pomohou nebo
uklidi.
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e Kdyz si budu potiebovat vyprat a nebudu to umét s prackou, pracovnici mi
pomohou nebo mi pradlo vyperou.

e Kdyz budu potfebovat vyzehlit a nebudu to umét, tak mi s tim

e Kdyz budu mit déravé obleceni, pracovnici mi pomohou s opravou, nebo mi
to spravi.

e) zprostiedkovanim kontaktu se spoleCenskym prostiredim
e doprovazeni do Skoly, Skolského zatizeni, k 1€kati, do
zam¢stnani, na zajmove a volno€asove aktivity, na organy
vefejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni
Zpét.

f) podpora pri dalSich aktivitach podporujicich socialni
zaClenovani osob
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g) pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri
obstaravani osobnich zalezitosti
e pomoc pii vyfizovani béZnych zalezitosti

e kdyz budu potiebovat, doprovodi me:

PoéTA OTEVFIENA

#0 uzay
st m-“.f..'..f-,.° posTY sou ‘::-"MENV PosTY:

.09 PRAMA 1, INORSKA Somrsa, RN 3.0 2400

Plovarna — Sport namésti hudba
———— (pw ._._
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—
R T B
L1 1

s g
mEe BT

) |

e S pracovniky mohu jezdit na vylety.

e Pracovnici mi pomohou a poradi, co mam d¢lat, abych se mohl:
= Stykat s kamarady a jinymi lidmi.
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e) Zprostiredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiredim
e Pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc

e Pracovnici mi pomohou nebo poradi, kdyz mam néjaky problém s rodinou

f) socialné terapeutické ¢innosti:

socialn¢ terapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrZeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich
socialni zaclefiovani osob

Socialni dovednosti
e Pfi téchto Cinnostech se mohu naucit, jak se mam chovat mezi kamarady,
k ostatnim lidem, v kin€, na ufadé a doma.
e A jak mam mluvit:
a) S ostatnimi lidmi
b) o sobé
c) kdyz potiebuji pozadat o pomoc
d) aby mi neublizili
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Cestovani
Pracovnici mi budou pomahat a ucit me:
e jak se mam pohybovat a chovat venku, aby mé¢ néco neptejelo
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g) Pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pri
obstaravani osobnich zaleZitosti

1. pomoc pii komunikaci vedouci k uplathiovani prav a opravnénych
z4jmi

Moje prava
Pracovnici mée uci:

e Jakd mam prava a jak si je mam prosazovat
e Ze m¢ musi ostatni brat vazné a poslouchat mé

e UCim se, ze stejnd prava jako ja, maji 1 ostatni lidé a ja je musim
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respektovat

e Jaké mam povinnosti a co se miiZe stat, kdyz je nebudu plnit

e Poradi mi, co délat pokud je na mé nékdo osklivy

h) Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
1. nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti

Nacvik motoriky rukou nebo celého téla

pfi jidle

a piti
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vareni

oblékani uklidu

4 4

2. podpora pri zajisténi chodu domacnosti

a)Prace s penézi
Pracovnici mi pomohou a budou mé ucit:

e Spocitat penize

b)Nakupovani
Pracovnici mé budou ucit nakupovat nebo mi pomohou s ndkupem
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