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Garance poskytovanvch sluzeb v dennim stacionari Berenika pro zajemce

Co mi denni stacionar Berenika nabizi

Do denniho stacionare Berenika mohou chodit, kdyz:

0d 7:30 hodin rano do 15 hodin odpoledne a 5 dni v tydnu, od pondé€li do patku
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o
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76 95

mi bylo 16 let

mam né&jaké postiZzeni

chci byt samostatny a ucit se nové véci

bydlim ve Vysokém Myt€ nebo blizko né¢ho

Pondéli stacionar
Utery stacionaf
Stireda stacionar
Ctvrtek stacionar
Patek stacionar
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je tam uz plno (to budu muset pockat, az nékdo skonci)

bych chtél/a, aby pro mé¢ délali nebo mé ucili néco, co nedélaji, nenabizi
potfebuji, aby mi v pritbé¢hu dne pomahal doktor

nezvladam své chovani a mohl/a bych ublizit sob& nebo jinym lidem
potiebuji, aby se mnou byla stale né¢jaka osoba, aby mé nékdo stale hlidal

Pracovnici se ke mné budou chovat:

budou mé brat takového jaky/a jsem
budou mé brat jako partnera, to znamena, Ze
e budu moct fikat svlij ndzor
¢ budu moct fikat, v ¢em chci pomoc a v ¢em ne
zajisti mi, abych se tam citil/a bezpe¢né
budou mi poméahat ve vécech, které nezvladnu
nebudou za mé délat véci, které dokazu sam
znat moje prava a povinnosti a chovat se podle nich

budou mé podporovat, abych mohl/a a dé€lat stejne véci, jako dé€laji lidi
stejn¢ stati jako ja

e budou m¢ pomahat, abych co nejvic véci zvladl/a sdm, byl/a co nejvic
samostatny/a a nemuseli mi pomahat ostatni lidi

Jaka budu mit prava ve stacionari

e pravo na informace — pracovnici mi musi fikat o vSem, co se mé& tyka,
nevyzvidaji na mé véci, které nepottebuji védét

e pravo na bezpeci a ochranu mé osoby — pracovnici se staraji, aby se mi
néco nestalo a abych se nebal/a

e Pravo, aby o mé pracovnici nemluvili mimo Bereniku — pracovnici o m¢
nemluvi s nikym, kdo se mnou nepracuje

e Pravo na to, aby mé nikdo nikde nezaviral a abych mohl rikat, co si
preju a potiebuju
e pracovnici nezamykaji dvete
e pracovnici m¢ nikam nezaviraji samotného
e kdyz mizu po Vysokém Myté chodit sam, mizu odejit z Bereniky,
kdy chci

e kdyz to nezvlddam sam, tak pracovnici zavolaji rodi¢im, aby si
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pro mé prish
e pracovnici poslouchaji a respektuji moje pfani a potteby

e pravo na dastojné chovani a soukromi

e pracovnici mi netykaji (netikaji mi ahoj) dokud mu nefeknu, Ze
muze

e pracovnici ze mé nedélaji dité (jednaji se mnou podle toho, kolik
mi je roki)

e kdyz pouzivam vozik a potfebuju, aby mé nékdo vezl, vzdy mi
pracovnik fekne, Ze m¢ nékam poveze a zepta se, jestli chci

¢ kdyz mi pracovnici pomahaji pti jidle nebo na zachodég, tak mi
zajisti, abych se nemusel/a nestydét

e pravo na to, aby mé pracovnici brali takového, jaky jsem
e pracovnici mi nenadéavaji za to, Ze jsem pomaly, Ze mi néco nejde,
Ze néco neumim
e pomdahaji mi jen s tim, co neumim, nedélaji véci za mé

e pravo na to, délat to co ostatni — pracovnici me¢ nechaji délat véci, které
délaji ostatni, ale poméhaji mi nebo mé uci, jak to mam d¢lat, aby se mi
néco nestalo

e pravo si stéZovat — miiZu fict, ze se mi néco nelibi a nemusim se bat, ze se
na m¢ bude nékdo zlobit

Pracovnici udi i cizi lidi, aby se ke mné tak chovali.
A mé, abych to tak chtél/a.

Jaké budu mit ve stacionari povinnosti

e platit penize za to, ze mi ve stacionaii pomahaji

e kdyZz se dohodnu na tom, co budu ve stacionafi délat, tak na tom budu
pracovat

chovat se podle pravidel, ktera mi pracovnici feknou

davat na sebe pozor, aby se mi néco nestalo

fict pracovniklim, kdyZ mi neni dobfe nebo kdyZ se zranim
neubliZovat sob¢ ani jinym, chovat se k ostatnim hezky
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V Berenice budu mit:

e kli¢ového pracovnika
to bude pracovnik, ktery toho o mné bude védét nejvic, a spolecné budeme
vypracovavat individualni plan

¢ individudlni plan
vypracujeme spolecné s klicovym pracovnikem
bude v ném napsano, v ¢em potiebuju pomoct a co se vSechno chci naucit

Pracovnici mi nabizeji pomoc a radu:

1. pomoc pii péc¢i o moji osobu, to je pri:

Pomoc pii svliékani a oblékani
e kdyz to nezvladam sdm/a, tak mi pracovnici pomohou se svlékanim a
oblékanim bundy, svetru, ¢epice, bot, rukavic apod.
e pomohou mi vzdy, kdyz ptijdu do staciondie nebo kdyz nékam plijdeme
e celé obleCeni mi pomohou pievléct jen, kdyz ptijdeme na télocvik, plavat
nebo kdyz si oble¢eni umazu
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Pomoc pii presunu na lizko nebo vozik

0

Y ~ D

e kdyZ pouzivam vozicek a nezvladnu si sam ptesednout na WC, na zidli, na
postel

e na zachod mi pracovnici pomohou vzdy, kdyz to budu potfebovat

e na postel mi pomohou 1 za den

Pomoc pfri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru

B ” & |

e Kdyz sam nemiizu najit néktera mista (mistnosti) ve stacionaii, nepamatuju
s, kde jsou, tak mi pracovnici vZdy pomohou

e Pracovnici mi také vZdy pomohou, kdyz pouzivam berle nebo vozicek a
sam/a nezvladam chodit po stacionafi

e Pomohou mi také, kdyz se bojim sam/a chodit po schodech
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Pomoc a podpora pri podavani jidla a piti

e Kdyz si sdm/a nedokazu vyndat svac¢inu nebo ptipravit piti anebo kdyz
potfebuju pomoct nakrmit, tak mi pracovnici 1 nebo 2x za den pomtzou

e KdyZ to sdm/a nezvladnu, tak mi pracovnici pomuizou i pii obéd¢

e PomuliZzou mi pfinést jidlo a piti, nakrdji mi jidlo (maso a brambory) a kdyz
potiebuju, tak me¢ 1 nakrmi

e Pomizou mi také s tim, abych se neumazal/a

b) Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu

pomoc pii myti
e Kdyz sam/a nezvladam si umyt ruce nebo oblicej, tak mi pracovnici vzdy
pomuizou
e kdyz se cely/a umazu a budu potiebovat vysprchovat, tak mi pracovnici
pomiizoul za den

Pomoc pri pouziti WC
e kdyz sam/a nezvladam néco na zachod¢, tak mi pracovnici vzdy pomiizou
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Kdy mi pracovnici pomohou

8:00 |9:00 [10:00 [11:00 [12:00 [13:00 [14:00 | 15:00

Pondé¢li
WC dle potieby
Hygiena myti rukou dle potieby
Pievlékani — bunda, svetr, ¢epice, boty max 6x
Pi‘esednuti z voziku na WC dle potieby, na zidli 2 , na postel 1x

¢) Poskytnuti stravy

e kdyZ to sam/a nezvladnu, pracovnici mi piipravi piti (¢aj)

e Ptipravi mi ho: rano (7:45 - 8:00hod)
dopoledne pfi svacin¢ (9:30- 10:00hod)
Vv poledne pii obédé (13:00-14:00)

e Na obéd budu chodit do jidelny, ktera je jinde neZ stacionafr
e Do obou jidelen m¢ doprovodi pracovnik

e Normalni jidlo dostanu v Domové¢ mladeze
od 13:00-14:00hod.

e Pokud potiebuju dietu, tak mi ji uvati v DPS Ledaxu
v 12:00hod
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Kdy mi pracovnici pomohou

8:00 9:00 | 9:30 | 10:00 11:00 | 12:00 | 13:00- | 14:00 15:00
13:30
Pondéli
Utery
Streda
Ctvrtek
Patek

d) Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

Pracovni ¢innosti - prace

e pii pracovnich ¢innostech se miizu naucit pracovat a vyrabét riizné véci
pii praci se také nau¢im
e pracovat spole¢né s ostatnimi klienty
vydrZet u prace neZ ji dokon¢im
pracovat podle navodu
vazit si svoji prace i prace ostatnich
mit radost z vyrobku, ktery vyrobim

e muzu se naucit batikovat

$92 25006 /03/07
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e §it na stroji

Kdy to miizu délat
8:00 9:00 10:00 11:00 12:30 13:00 14:00 15:00

Pondéli
Utery
Streda
Ctvrtek
Patek

e muzu se také ucit, co a jak mam doma uklizet
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Kdy miZu varit

8:00 10:00 | 11:00 |12:00 | 13:00 14:00 15 00

Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Procvi¢ovani motoriky rukou, prsta

e pracovnici mi ukdZou a poradi, co mam d¢lat, kdyz madm néjaky
problém s rukama, prsty a potiebuji je procvicovat
e pomuZe mi to, abych:
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¢ si mohl podat véci
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Serenifec,

3

Kdy to miizu délat

8:00 ]9:00 10:00 |11:00 |12:30 |13:00 |14:00 |15:00

Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

Uceni
e miiZzu si opakovat to, co jsem se naucil/a ve skole nebo se naucit i néco
nového
e milZu se ucit:
e psat a Cist

e povidat si o - ptirodé, zvitatech, déjindch, riznych zemich a
lidech

The World
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e pracovat na pocitaci

10:00 |11:00 |12:00 |13:00 14:00 15:00

e) Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim

e pracovnici mi pomohou nebo poradi, kdyzZ mam néjaky problém (neshody)
s rodinou
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e Pracovnici mi také pomohou a poradi, co mam d¢lat, abych se mohl:
e stykat s kamarddy a jinymi lidmi

e chodit do kina, sportovat, na krouzky, do restaurace a i jinam

e abych si zafidil osobni véci — holice, kadetnika postu, 1ékare
e pomohou mi tak, Ze mé v dob¢, kdy jsem ve stacionafi:

e doprovodi a ukdzou mi, kde je kino, knihovna, posta, doktor

kino a divadlo Mikado — krouzky
&

Plovarna — sport namésti — hudba
I ‘W-."i "

-

e
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e poradi mi:
e kdy tam mlZu jit
e o se tam bude dit

Kdy mé pracovnik doprovodi

8:00 9:00 10:00 | 11:00 |12:30 | 13:00 14:00 15:00

Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

f) Socialné terapeutické ¢innosti

e Pii téchto ¢innostech se miizu naucit jak se mam chovat v king, ve
stacionari, na urade¢, doma
e jak mam mluvit:

e S ostatnimi lidmi , B
e 0sobé R
e  kdyz potfebuji o pomoc M((«

Kdy se to miZu ucit

8:00 |9:00- |10:00 |11:00 |12:00 13:00 | 14:00 | 15:00
9:30
Pondéli
Utery  [IXza I4dni |
Stfeda
Ctvrtek
Patek

e miizu se také naucit, jak se cestuje péSky — co musim
umgt, abych mohl/a chodit sam/a po
Myté

e  jak se cestuje autobusem, vlakem — jak
zjistim odkud a kdy mi to pojede
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Kdy se to mlzu uéit

8:00 9:00 10:00 |11:00 |12:00 |13:00 |14:00 |15:00

Pondéli
Utery
Stieda
Ctvrtek
Patek

g) Pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmua a pri
obstaravani osobnich zaleZitosti

Moje prava

e pracovnici m¢ nauci
e jaka mam préava a jak si je mam prosadit
e 7e mam chtit, aby se ke mé& ostatni podle toho chovali
e jaké ndm povinnosti a Ze je musim plnit
e co se muze stat, kdyz je nebudu dodrzovat
e to, Ze prava maji i ostatni lidi a j& je musim respektovat

e pracovnici mi budou pomdhat a radit, abych se choval/a podle svych prav a

povinnosti
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13:00

14:00

15:00

Pondéli

Stieda

Ctvrtek

Patek
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