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Garance poskyvtovanvch sluzeb v chranéném bvydleni Berenika
pro zajemce
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Co mi chranéné bydleni nabizi

V chranéném bydleni mohu bydlet, kdyz:

e mam n¢jaké postizeni 2016

e mibylo 18 let

e chci se naudit bydlet samostatné

e dodrzuji pravidla a povinnosti,
ktera mi vysvétli

e mizu tu byt cely rok, kazdy
den 24 hodin denn¢

V chranéném bydleni nemohu bydlet, kdyz:

e je tam uz plno (to budu muset pockat, az nékdo skon¢i)

e bych chtél/a, aby pro mé¢ d€lali nebo mé ucili néco, co nedélaji, nenabizi

e véci, které tam d¢laji uZ umim nebo mi s tim miiZze pomoci nékdo jiny
(rodi¢e, kamaradi apod.)

e potiebuji, aby mi v pritbé¢hu dne pomahal doktor

e nezvladam své chovani a mohl/a bych ubliZit sobé nebo jinym lidem

e potiebuji, aby se mnou byla stale n¢jaka osoba, aby mé n¢kdo stale hlidal
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Pracovnici se ke mné budou chovat:

e budou m¢ pomahat, abych co nejvic véci zvladl/a sdm, byl/a co nejvic

samostatny/a a nemuseli mi pomahat ostatni lidi
e budou m¢ brat takového jaky/a jsem
e budou m¢ brat jako partnera, to znamena, ze
e budu moct fikat sviij nédzor
® budu moct fikat, v ¢em chci pomoc a v ¢em ne
® 7zajisti mi, abych se tam citil/a bezpecné
e budou mi pomahat ve vécech, které nezvladnu
e nebudou za mé délat véci, které dokazu sam
® 7znat moje prava a povinnosti a chovat se podle nich

e budou mé podporovat, abych mohl/a a dé€lat stejné véci, jako délaji lidi

stejné stafi jako ja

Jaka budu mit prava v chranéném bydleni

e pravo na informace — pracovnici mi musi fikat o v§em, co se me tyka,
nevyzvidaji na mé véci, které nepotiebuji védet
e pravo na bezpeci a ochranu mé osoby — pracovnici se staraji, aby se mi
néco nestalo a abych se nebél/a
e pravo, aby o mné pracovnici nemluvili mimo Bereniku — pracovnici
o m¢& nemluvi s nikym, kdo se mnou nepracuje

e Pravo na to, aby mé nikdo nikde nezaviral a abych mohl rikat, co si
preju a potiebuju

e pracovnici nezamykaji dvete

e pracovnici m¢ nikam nezaviraji samotného

e kdyz mizu po Vysokém Myté chodit sdm, miiZzu odejit
z Bereniky, kdy chci

e kdyZ to nezvladam sam, tak pracovnici zavolaji rodiciim, aby si
pro mé piish
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e pracovnici poslouchaji a respektuji moje piani a potteby
e  pravo na diistojné chovani a soukromi

e pracovnici mi netykaji (nefikaji mi ahoj) dokud mu

e nefeknu, ze mize

e pracovnici ze m¢ nedélaji dit€ (jednaji se mnou podle toho,
kolik mi je rokt)

e kdyz pouzivam vozik a potfebuju, aby mé nékdo vezl, vzdy mi
pracovnik fekne, Ze m¢ n€kam poveze a zepta se, jestli chci

e kdyZ mi pracovnici poméhaji pii jidle nebo na zachodé¢, tak mi
zajisti, abych se nemusel/a nestydét

e  pravo na to, aby mé pracovnici brali takového, jaky jsem
e pracovnici mi nenadavaji za to, Ze jsem pomaly, Ze mi néco
nejde, Ze néco neumim
e pomahaji mi jen s tim, co neumim, nedé€laji véci za mé

e pravo na to, délat to co ostatni — pracovnici m¢ nechaji délat véci,
které d€laji ostatni, ale poméhaji mi nebo mé uci, jak to mam délat, aby
se mi néco nestalo

e  pravo si stéZovat — mizu fict, Ze se mi néco nelibi a nemusim se bat,
7e se na m¢ bude né¢kdo zlobit

Pracovnici udi i cizi lidi, aby se ke mné tak chovali.
A mé, abych to tak chtél/a.
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Jaké budu mit v chranéném bydleni povinnosti

e platit penize za to, ze mi v chranéném bydleni pomahaji

e kdyz se dohodnu na tom, co budu v chranéném bydleni d¢€lat, tak na tom
budu pracovat

e chovat se podle pravidel, ktera mi pracovnici feknou

e davat na sebe pozor, aby se mi néco nestalo

e fict pracovniklim, kdyz mi neni dobie nebo kdyz se zranim

e neubliZzovat sob¢ ani jinym, chovat se k ostatnim hezky

e fict pracovnikovi kdy nebudu v chranéném bydleni a kdy ptijdu

e 0 svych kamaradech nebudu mluvit s cizimi lidmi

V chranéném bydleni budu mit:

e klicového pracovnika
to bude pracovnik, ktery toho o mné bude védét nejvic, a spolecné
budeme vypracovavat individualni plan

¢ individualni plan
e vypracujeme spolecné s kliCovym pracovnikem

e Dbude v ném napsano, v ¢em potiebuji pomoct a co se vSechno chci
naucit

Pracovnici mi nabizeji pomoc a radu:

a)Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy,
1. pomoc s ptipravou stravy,

e Pokud to sdm nezvladnu, tak mi od pondéli do nedéle pracovnici
pomohou pfipravit:

snidani a sva¢inu od 6:30 do 8:00 hodin
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e Pokud to nezvladnu sam, pomohou mi v sobotu a v nedéli pracovnici
piipravit i obéd:

Obéd od 11:00 do 13:00 hodin

2. zajiSténi celodenni stravy odpovidajici véku, zasadam
racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani, minimalné
V rozsahu 3 hlavnich jidel.

e Pokud potiebuji mizu si zajistit obéd nebo vecefi nebo dietu, v DPS
Ledaxu nebo v DM a musim si ji vyzvednout ve 12:00 hodin.
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b) Poskytnuti ubytovani:
1. ubytovani, které mé znaky bydleni v domécnosti,

e Budu bydlet s kamaradem v byté, kde je:

Loinic Kuchynka

2. v pripadé potieby prani a drobné opravy loZzniho a osobniho
pradla a oSaceni, Zehleni

e Kdyz si budu chtit vyprat a nebudu to umét s prackou, pracovnici mi
1x za den pomohou
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e Kdyz budu potfebovat vyzehlit a nebudu to umét, tak mi s tim
pracovnici 1X za den pomohou.

¢ Kdyz budu mit déravé obleceni, pracovnici mi pomohou s opravou.

~ "

¢) pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti:
1. pomoc pii bézném uklidu a idrzbé domacnosti

e s pracovniky se u¢im 1x za den (10 minut) uklizet svij byt.

e kdyZ se mi néco rozbije, ptijdu to fict
pracovnikovi
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2. pomoc pri udrzbé domacich spotirebici

e Pokud to nezvladnu sam, pracovnici mi 1x za den (10 minut) pomohou
umyt sporak, lednicku, mikrovlnku, rychlovarnou konvici a troubu.

e Pokud se mi vybiji baterky v ovladaci a nezvladnu si je vymenit,
pracovnici mi s tim pomohou.

e KdyZ nezvladnu sdm vymeénit pytlik ve vysavaci, tak mi pracovnici
pomohou.
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3. podpora v hospodateni s pen¢zi véetné pomoci S nakupy a béznymi
pochtizkami

e Pokud to nezvladnu sam, pomohou mi pracovnici 1x za den
(15 minut) napsat seznam na nakup.

o Kdyz nékam ve Vysokém Myté netrefim tak me pracovnici doprovodi.
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d) Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:
1. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym
socidlnim prostfedim

e Pracovnici mi pomohou a poradi, co mam d¢lat, abych se mohl:
= Stykat s kamarady a jinymi lidmi.

jinam.

lékare.
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e Pomohou mi tak, ze m¢ na misto doprovodi:

Kino a divadlo Mikado — krouzky
el

Plovarna — sport namésti — hudba

T

Pracovnik mé s témito ¢innostmi po mize 1x za 14 dni (30minut)

2. Nacvik a upevitovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti

o Kdyz se u¢im vatit, uklizet, nakupovat a starat se o sebe procvicuji si tak
mozek, ruce a nohy.

e Pracovnici mi pomohou

e Ukazi mi, jak se co déla.
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jemnou pii vareni

3. zajisténi podminek pro piimétrené vzdeélavani

Uceni
e Mohu si ¢ist Casopisy, knihy nebo encyklopedie
e Mohu se naucit pracovat s poc¢itaCem, internetem nebo mobilnim
telefonem
e Mohu se ucit hodiny, pocitat penize

4. podpora v oblasti partnerskych vztaht

e Pracovnici mi pomohou nebo poradi 1x za den (10 minut), kdyZ mam
néjaky problém s kamaradem.

e Pomahaji mi najit kamarady i mimo DC a radi mi jak se chovat ve
spolecnosti.
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e Pokud mam pfitele nebo pritelkyni 1x za den (10 minut) mi poradi, jak se
Kk sobé mame chovat.

e Poradi mi i se sexem.

5. podpora pii ziskavani navykl souvisejicich se zafazenim do
pracovniho procesu

e Pokud chodim do prace, 1x za den (5 minut) mi pracovnici pomizou
S dodrzovanim spravného Casu.
>4

e Kdyz budu chtit chodit do prace, pomohou mi pracovnici domluvit
schlizku s organizaci, kterd mi pomiize pti hledani prace.
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e) zprostiedkovanim kontaktu se spoleCenskym prostiredim

1. doprovazeni do Skoly, Skolského zafizeni, zamé&stnanim k 1€kati, na

z4jmove aktivity, na organy vefejné moci a instituce poskytujici

vefejné sluzby a doprovazeni zpét.

e Pokud n¢kam ve Vysokém Myt¢ netrefim, pracovnik mé¢ tam 1Xx ua 14
dni (30 minut) doprovodi

Méstsky urad Méstska policie

Posta

POSTA OTEVRENA:

ﬁﬁ ST {18 PA S0 .A
R o

PO UZAVAENI TETO POSTY 4
T st 1% POt AN s O e pn ot VY POSTY:

0
O PHAMA 1, IMORIASKA D014, DENIE 2,00 - 34,00 HODI
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2. podporu a pomoc pii1 vyuzivani bézn¢ dostupnych sluzeb a
informacnich zdroji.

e Mohu se naucit hledat rizné akce ve Zpravodaji a na internetu.

F

-

-~

=

=

—
{

e Mohu se seznamit se sluzbami, které Vysoké Myto nabizi napt. posta a
poslat dopis, jit ke kadernici

/

e Mohu chodit do knihovny, divadla, kina, na vystavy, na koncerty a
jiné spolecenské akce.

127_S_2016_Chb
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3. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a
podpora pfi dalSich aktivitach podporujicich socialni zacleniovani
0sob

e Pracovnici mi 1x za 14 dni (Sminut) pomohou nebo poradi, kdyz mam
n¢jaky problém s rodinou

f)Socialné terapeutické ¢innosti:

1. socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrZeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich
socialni zaclefiovani osob

e Pii téchto Cinnostech se mohu naucit jak se mam chovat v kin¢,
V chranéném bydleni, na fad¢ a doma.
e A jak mam mluvit:
= s ostatnimi lidmi
= 0sob¢
» kdyZ potiebuji pozadat o
pomoc.

g) Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri
obstaravani osobnich zaleZitosti

1. pomoc pii komunikaci vedouci k uplathovani prav a opravnénych
z4jmi

Moje prava
Pracovnici mé uci:
e Jaka ma prava a jak si je mam prosadit tak, aby se ke mn¢ ostatni podle
toho chovali.
e UCcim se, Ze stejna prava jako ja maji 1 ostatni lid¢€ a ja je musim
respektovat.
e Jaké mam povinnosti a co se mizZe stat, kdyz je nebudu plnit
e Pracovnici mi budou poméhat a radit, abych se choval podle svych prav a
povinnosti.
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2. pomoc pii vytizovani béznych zaleZitosti

o KdyzZ si pottebuji vytidit bézné zalezZitosti po Vysokém Myté, pracovnici
m¢ doprovodi a s vyfizenim zalezitosti mi 1x za mésic pomohou.

e Pokud chci, nékam cestovat pracovnici mi feknou co, vSe musim umeét a
nau¢i me¢ orientovat se v jizdnich fadech.
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